
    SEHENSWERTES

BIG 3 
– 	Gaislachkogl (3.058 m): Auf der Dachterrasse des Bergrestaurants ice Q
	 öffnet sich ein Panorama auf die atemberaubende Bergwelt der Ötztaler 
	 Alpen – Original-Drehort von „Spectre“, dem aktuellen 007-Abenteuer.
– 	Schwarze Schneid (3.340 m): Eine kreisrunde Platte aus Lärchenholz mit 
	 einer Kraftpyramide im Zentrum auf 3.340 m Höhe verspricht einen 360°- 
	 Blick auf unzählige Dreitausender. 
– 	Tiefenbachkogl (3.250 m): Die Wildspitze, Tirols höchster Berg, liegt einem 
	 plötzlich zum Greifen nahe, wenn man den glasverkleideten Steg betritt. 	
	 Unter einem geht es 60 m in die Tiefe. 

ice Q
Alpine Cuisine gibt es im Restaurant ice Q, dem spektakulären Drehort des 
neuen James Bond Blockbusters SPECTRE am Gaislachkogl. In der ice Q 
Lounge oder auf der großzügigen Sonnenterrasse genießt man alpine Snacks 
& Tapas, gepaart mit einer unvergleichlichen alpinen Kulisse.
 
ÖTZTALER GLETSCHERSTRASSE
Die Ötztaler Gletscherstraße ist eine der höchst gelegenen Straßen der 
Ostalpen, ca. 16 km lang und führt zum Rettenbachgletscher (2.675 m) und 
durch den Rosi-Mittermeier-Tunnel (1,8 km) – höchstgelegener Straßentunnel 
Europas - zum Tiefenbachgletscher (2.800 m).

ERLEBNIS MEILE
Ihr erstes Date! Natürlich möchten wir da glänzen: Knapp eine Meile brauchen 
wir dafür. Lernen Sie unsere besten Seiten kennen. Das kostet Sie eine halbe 
Stunde in der frischen Luft. Wir versprechen: Tolle Infos und Verlockungen pur!

WINDAUER MÜHLE 
Wenn Sie durch den Ortsteil Windau gehen, entdecken Sie bei der 
Mittel-Windauer-Brücke eine kleine Holzhütte mit einem großen Holzrad.

VERANSTALTUNGSZENTRUM MUSIKPAVILLON 
Wöchentlicher Begrüßungsabend, Platzkonzerte der Musikkapelle Sölden, 
Kultur- und Vereinsfeste

KLAMMBRÜCKE SÖLDEN
Die 55 m lange Klammbrücke verbindet die Weiler Platte und Pitze und 
erweitert somit das Wandererlebnis und gewährt einen herrlichen Blick in 
die 35 m tiefe Schlucht der Ötztaler Ache.

PFARRKIRCHE SÖLDEN
Die Pfarrkirche zur Heimsuchung Mariens wurde 1288 geschichtlich das erste 
Mal genannt. 1521 erfolgte ein Umbau, unter Beibehaltung der gotischen 
Bausubstanz erhielt die Kirche in Sölden ihr barockes Gesicht. 1779 wurden 
die Gewölbe mit Fresken geziert.

FREIZEIT ARENA

Öffnungszeiten: ab Mitte Juni – Ende April, Anfang Mai täglich 
von 11.00 – 21.00 Uhr, Restaurant und Kegelbahn von 11.00 – 21.00 Uhr, 
Sauna ab 14.00 Uhr (bei Schlechtwetter ab 11.00 Uhr)
T +43 (0) 5254 2514  info@freizeit-soelden.com  www.freizeit-soelden.com
 
SPORTPLATZ KIRCHFELD
Öffnungszeiten: täglich von 14.00 – 21.00 Uhr
– 	Beachvolleyball
– 	Streetsoccer
– 	Kinderspielplatz

GUT ZU WISSEN
Immer auf dem aktuellsten Stand mit unseren
Mobile Internetseiten und Mobile Apps.

    WORTH SEEING

BIG 3 
– 	Gaislachkogl (3058 m): The rooftop terrace of the ice Q mountain restaurant 
	 offers awe-inspiring panoramic views of the Ötztal Alps – original movie 	
	 shooting location of „Spectre“, the latest secret mission of Agent 007.
– 	Schwarze Schneid (3340 m): A circular platform made of larch wood with 
	 a Pyramid of Energy in its center at 3340 m altitude, promising 
	 uninterrupted 360-degree vistas of various peaks higher than 3000 meters.
– 	Tiefenbachkogl (3250 m): Mighty Wildspitze, Tirol‘s highest mountain, 	
	 seems to be only a stone‘s throw away from the glass-coated panoramic 
	 footpath towering some 60 meters above the ground. 

ice Q
Alpine Cuisine served at the ice Q Restaurant, the spectacular shooting location 
of the latest James Bond Blockbuster „SPECTRE“ on top of Gaislachkogl. Enjoy 
fine Alpine snacks & tapas in the ice Q Lounge or on the ample sun terrace 
with the unique mountain scenery as lovely backdrop.
 
ÖTZTAL GLACIER ROAD
The scenic Ötztal Glacier Road ranks among the highest glacier roads in 
the Eastern Alps, leading up to Rettenbach Glacier (2675 m) on a 16 km 
long stretch, and further on to Tiefenbach Glacier (2800 m) through the Rosi 
Mittermeier Tunnel (1.8 km) - Europe‘s highest road tunnel.

ADVENTURE MILE
Your first date! And we want to shine like a gem: we‘ll need about one mile. 
Discover the very best of our place. It takes you half an hour in the fresh 
mountain air. What we promise: top-notch information and pure temptation!

WINDAU MILL 
Strolling through the scenic hamlet of Windau, you will find a small hut with 
a huge wooden wheel at the height of Windau‘s central bridge.

MUSIC PAVILION EVENT VENUE
Weekly welcome evening, live concerts of the traditional Sölden Brass Band, 
culture events, club festivals.

SÖLDEN SUSPENSION BRIDGE
The 55-meter long bridge leads across the ravine between the hamlets of 
Platte and Pitze. Hiking highlight! Truly breathtaking views of the 35-meter 
deep gorge formed by the Ötztaler Ache river.

SÖLDEN PARISH CHURCH
The Gothic-style parish church, consecrated to the „Visitation of the Virgin 
Mary“, was first mentioned in historical documents in 1288. In 1521, several 
Baroque elements were added to the church. The wonderful fresco paintings 
in the vaults are dating back to 1779. 

FREIZEIT ARENA

Open: daily from mid-June to late April, early May 11.00 am – 9.00 pm,
Restaurant and Bowling 11.00 am – 09.00 pm, 
Sauna from 2.00 pm (in bad weather already from 11.00 am)
T +43 (0) 5254 2514 freizeitarena@soelden.at www.freizeit-soelden.com
 
KIRCHFELD SPORTS FIELD
Open: daily 2.00 pm – 9.00 pm
– 	Beach volleyball 
– 	Street soccer
– 	Children‘s playground

GOOD TO KNOW 
You are always up-to-date on our
mobile Internet pages and mobile Apps.

    DA VEDERE

BIG 3 
– 	Gaislachkogl (3.058 m): dalla terrazza sul tetto del ristorante alpino ice Q
	 potrete godere di uno spettacolo mozzafiato sulle incantevoli montagne 
	 circostanti – qui è stato girato il nuovo film di James Bond, „Spectre“.
– 	Schwarze Schneid (3.340 m) – una piattaforma circolare di legno di larice
	 con una piramide centrale che, a quota 3.340m assicura una vista a 360°
	 sugli innumerevoli massicci alpini circostanti che superano i tremila metri.
– 	Tiefenbachkogl (3.250 m) – il monte Wildspitze è la cima più alta del Tirolo 
	 ma, attraversando il ponte di vetro, vi sembrerà di toccarlo con un dito. 
	 Un‘esperienza davvero unica quella del ponte di vetro sospeso a 60 m dal 
	 suolo.

ice Q
Cucina alpina di alto livello vi aspetta al Ristorante ice Q, lo spettacolare scenario 
del film di James Bond, SPECTRE sul Gaislachkogl. Nella lounge del ristorante 
o sull‘ampia terrazza si possono assaporare stuzzichini tirolesi o prelibate tapas 
circondati naturalmente da uno spettacolare sfondo alpino.
 
LA STRADA DEI GHIACCIAI
La Ötztaler Gletscherstraße è una delle strade più ad alta quota delle Alpi 
Orientali. Si estende per ben 16 km e porta al ghiacciaio Rettenbachgletscher 
(2.675 m). Attraversando poi il tunnel Rosi-Mittermeier (1,8 km), la galleria 
stradale più alta d‘Europa, si arriva al ghiacciaio Tiefenbachgletscher (2.800 m).

UN MIGLIO AVVENTUROSO
Il vostro primo appuntamento! E per questo dobbiamo splendere: ci servirà 
poco meno di un miglio. Scoprite il meglio di questo territorio. Avrete bisogno 
di una mezzora all‘aria aperta. Vi promettiamo: tante informazioni interessanti 
e tentazioni a non finire!

IL MULINO DI WINDAU
Se passate attraverso l‘abitato di Windau scoprirete vicino al ponte nel centro 
una piccola casa in legno con una grande ruota.

CENTRO EVENTI MUSIKPAVILLON 
Serate di benvenuto settimanali, concerti della Musikkapelle Sölden, eventi 
culturali e di associazioni varie.

IL PONTE SOSPESO DI SÖLDEN
Il ponte Klammbrücke è lungo 55 m e collega il borgo di Platte con quello di 
Pitze ampliando così la rete sentieriestica della zona e offrendo uno spettacolo 
mozzafiato sospesi a 35 m su una gola scavata dal torrente Ötztaler Ache. 

CHIESA PARROCCHIALE SÖLDEN
La chiesa parrochiale di Santa Maria della Visitazione fu nominata per la prima 
volta nel 1288. Nel  1521 fu ristrutturata in stile barocco mantenendo però la 
sua struttura gotica. Nel 1779 i soffitti a volta furono affrescati.

FREIZEIT ARENA

Orario d‘apertura: da metà giugno ai primi di maggio dalla ore 11.00-21.00, 
Ristorante e pista bowling dalle ore 11.00 alle 21.00,
Sauna a partire dalle ore 14.00 (in caso di maltempo dalle ore 11.00)
T +43 (0) 5254 2514  info@freizeit-soelden.com  www.freizeit-soelden.com
 
CAMPI SPORTIVI DI KIRCHFELD
Oario d‘apertura: ogni giorno dalle ore 14.00 alle 21.00
– 	Beach volleyball
– 	Street soccer
– 	Parco giochi

DA SAPERE
Rimanete sempre aggiornati e informati
con i nostri siti web e apps per cellulare.
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BERGRETTUNG MOUNTAIN RESCUE SOCCORSO ALPINO
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ÄRZTE DOCTORS MEDICI

Dr. Leys  T +43 (0) 5254 2040

Dr. Wutscher  T +43 (0) 5254 2207

Dr. Drapela  T +43 (0) 5254 30399

ZAHNARZT DENTIST DENTISTA

Dr. Gstrein-Posch  T +43 (0) 5254 30430

Dr. Praxmarer  T +43 (0) 5254 2172

APOTHEKE PHARMACY FARMACIA

Ötztal Apotheke  T +43 (0) 5254 2670

FUNDBÜRO LOST & FOUND OGGETTI SMARRITI

Gemeinde Sölden  T +43 (0) 5254 2225

RESTAURANTS

T +43 (0)

ADRESSE PLAN

RESTAURANTS ADDRESS GRID

RISTORANTI INDIRIZZO MAPPA

SÖLDEN

Arena Bistro 5254 20026 Gemeindestraße 4 G 3/4

Atik‘s Grill 664 175 70 92 Dorfstraße 140 F 2 

Corso, Pizzeria 5254 2498  Uferweg 12 H 2

Die Alm 5254 2401  Dorfstraße 19 G 2

Elisabeth 5254 2534 Adlerweg 2 E 1

Granstein 5254 2404  Gransteinstraße 20 N 2

Grauer Bär 5254 2564  Dorfstraße 172 D 2

Grüners Wirtshaus 5254 2214 Außerwaldstraße 19 F 1

Gusto, Pizzeria 5254 2272  Dorfstraße 27 G 2

Heiners 5254 2467  Dorfstraße 42 H 2

Hotel Bergland 5254 2240 Dorfstraße 114 F 2

Hubertus 5254 2489  Dorfstraße 35 F/G 2

JaTi 660 4811 411 Dorfstraße 11 H 2

Liebe Sonne 5254 2203 Dorfstraße 58 H 2

Milano, Pizzeria 650 6779 879   Dorfstraße 118 F 2

Moosalm 5254 2572  Moosalmstraße 2 C 4

Nud‘ltopf, Pizzeria 5254 2010  Dorfstraße 107 E 2

Onkel Tom, Pizzeria 5254 2644 300  Granbichlstraße 1 G 2

Ötztaler Stube 5254 2260 0 Auweg 3 G 2

Rauthalm 5254 2393 Innerwaldstraße 5 D 2/3

Regina 5254 2301  Dorfstraße 101 E 2

s‘Pfandl 5254 3607 Plörweg 4 F 1 

Sunny Sölden 5254 2491  Rechenaustraße 41 I 3 

Törggele Stub‘n 5254 3535  Achweg 1 G 2

Werkstatt 5254 20222 Gemeindestraße 2 G 2

Vaya Bar & Grill 5254 20096 Auweg 2 G 2

ZWIESELSTEIN – PLAN B

Brückenwirt 5254 2769 Gurglerstraße 18 Plan B

Neue Post 5254 2910 Gurglerstraße 1 Plan B

Zwieselstein 5254 3503 Kühtrainstraße 14 Plan B

CAFÉS/BARS

T +43 (0)

ADRESSE PLAN

CAFÉS/BARS ADDRESS GRID

CAFFETTERIE/BARS INDIRIZZO MAPPA

SÖLDEN

Bäckerei Gstrein, Café 5254 2369 Dorfstraße 127 D 2/3

Baguette, Café 503 2192 8026 Dorfstraße 153 C 3

Bierhimmel 664 4164 832 Dorfstraße 66 H 2

Black & Orange, Bar 664 3412 006 Dorfstraße 39 F/G 2

Chris & Co, Bar 5254 3778 Dorfstraße 118 F 2

G‘s, Café 5254 2183 Dorfstraße 125 D 2

Grizzly 5254 2288 Dorfstraße 70 H 2

Katapult Disco, Bar, 
Lounge

650 78 62 915 Dorfstraße 9 H 2

Marco‘s 664 4212 040 Dorfstraße 80 G 2

Ötztal Bäck, Café 5254 2482 Dorfstraße 132 F 2

Ötztal Bäck, Café 5254 20099 Gemeindestraße 2 G 2

Partystadl 664 2304 606 Dorfstraße 55 F 2

Paparazzi, Café & Bar 664 1614 087 Dorfstraße 15 G 2

Pfiff Bar 5254 2218 Dorfstraße 92 G 2

Plangger delikat[essen], 
Bistro & Vinothek

699 1273 7797 Dorfstraße 120 F 2

s‘Rimele, Café 5254 5011 21 Dorfstraße 66 H 2

Weinfassl, Bar 664 4424 848 Waldelestraße 2 H 3

ORTSINFORMATION SOMMER
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INFORMAZIONI LOCALITÀ – ESTATE

Sölden  Hochsölden
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Sölden. Hotspot der Alpen.
Hot Spot in the Alps.

Hot spot delle Alpi.
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Erleben Sie Sölden, 
den Hotspot der Alpen.

Experience Sölden –
Hot Spot in the Alps.

Scoprite Sölden,
l’hot spot delle Alpi.

ZEIT, NEUE WEGE ZU BESCHREITEN ...
Die ALMZEIT ist ein Familien-Themenwanderweg, der die Vielfältigkeit 
und den Charakter der Hütten und Almen in Söldens Bergen spür- und 
erlebbar macht. Die speziellen Schwerpunkte der einzelnen „Stationen“ 
bilden ein abwechslungsreiches Themenspektrum, einen Pfad von ZEIT zu 
ZEIT. Die Hütten und Almen sind informativ beschildert, tischen thematisch 
passende Speisen auf und laden zu einer Vielzahl von Veranstaltungen ein. 
Spannende Attraktionen und interaktive Spielstationen sorgen dafür, dass 
die ganze Familie ihre ALMZEIT mit allen Sinnen genießen kann.

SÖLDEN’S STILLE SEITE
Die Bergwelt überrascht mit einer Stille & Vielfalt an Pflanzen und Tieren,
die man hier kaum vermutet! Die grandiose Berglandschaft rund um 
das weniger bekannte Windachtal und den Brunnenberg lässt sich in 3 
Zeiträumen „Waldraum-Almenraum-Alpinraum“ gut erwandern.

WAALWEG MOOSERSTEGLE 
Damit die Natur blühen und gedeihen konnte, wurden einst Bewässe-
rungsleitungen – sogenannte Waale – angelegt, um das Wasser aus 
Wildbächen und Bergseen auf die Felder im Tal zu transportieren. Die 
Wege, die zusätzlich gebaut wurden, um die Waale stets in Schuss zu 
halten, wurden Waalwege genannt. Im Herzstück des Naturparks Ötztal 
erinnert der WAALWEG MOOSERSTEGLE bis heute daran, wie 
Generationen zuvor die Natur schützten und sich zu helfen wussten. 
Und wer dann noch die Windach Ache quert, der sieht, hört und spürt 
die Kraft des Wassers mit allen Sinnen!

TIME TO TREAD NEW PATHS ...
ALMZEIT is a special theme trail for families, combining pleasant hikes with 
exciting activities. ALMZEIT stands for a superb walking trail that connects 
varied mountain huts and pastures in Sölden‘s mountains. Walking from 
„TIME to TIME“ focuses on varied stations amid the picture-book Alpine 
scenery. All mountain huts and pastures, featuring information panels, serve 
traditional specialties matching with the theme hike. Varied events await 
you, as well as exciting attractions or interactive play areas. Families will 
experience truly unforgettable ALMZEIT Moments with all senses.

SÖLDEN’S SILENT PART 
A scenic mountain world offering silent moments plus surprisingly varied 
Alpine fauna and flora you never expected! Explore majestic Alpine 
landscapes in secluded Windachtal valley and at Brunnenberg peak, 
conquering three stages: „Forest Area-Pastureland Area-Alpine Area“.

MOOSERSTEGLE WAALWEG TRAIL
This scenic water walk is one of the superb Waalweg Trails – former irriga-
tion ditches for watering the Alpine meadows. The water of little brooks 
and mountain lakes was piped to the fields on the valley floor. Additional 
trails called „Waalwege“ were built to maintain the water routes. Right at 
the heart of the Ötztal Nature Park the unique MOOSERSTEGLE WAAL-
WEG reminds of long past times. Our ancestors perfectly knew how to 
protect and benefit from nature. Crossing the rushing mountain waters of 
Windach Ache afterwards, you will see, hear and feel the incredible power 
of the wet element with all senses!

TEMPO DI PERCORRERE NUOVI SENTIERI ...
ALMZEIT significa in tedesco “tempo di malghe” ed è il nome dato al nuo-
vo percorso a tema nato per far scoprire e vivere alle famiglie la vera realtà 
delle malghe (alpeggi) e dei rifugi sui monti di Sölden. Lungo il percorso si 
trovano diverse stazioni, ognuno con un tema diverso cosìcche i visitatori 
possano fare un vero viaggio nel tempo. Troverete presso ogni rifugio e 
malga tavole illustrative con spiegazioni e descrizioni, ottimi piatti a tema e 
svariate iniziative. Stazioni ludiche interattive e attrazioni per tutti i cinque 
sensi faranno vivere a tutta la famiglia dei momenti veramenti magici.

IL LATO SILENZIOSO DI SÖLDEN
Lo scenario alpino intorno a Sölden sorprende con la sua tranquillità e 
la sua incredibile varietà di piante e animali! Lo spettacolare paesag-
gio montano intorno alla poco conosciuta valle Windachtal e al monte 
Brunnenberg si divide in tre diverse zone tutte da scoprire: „Bosco-
alpeggio-alta montagna“.

IL SENTIERO WAALWEG MOOSERSTEGLE 
Un tempo, per portare l’acqua dai corsi d’acqua alpini e dai laghi di 
montagna ai prati sul fondovalle, furono installati dei canali di irrigazioni,
le cosidette rogge, in tedesco Waale. I sentieri che furono battuti in 
seguito per mantenere puliti questi canali furono deominati, in tedesco, 
Waalwege.  Nel cuore del Parco Naturale dell’Ötztal il sentiero della roggia 
denominato WAALWEG MOOSERSTEGLE ricorda come generazioni di 
persone e natura abbiano saputo convivere aiutandosi e amandosi. E chi 
attraversa il torrente Windach Ache, potrà vivere con tutti e cinque i sensi 
la vera forza dell’acqua!

WILLKOMMEN IN DER FLOWIGSTEN REPUBLIK DER WELT!
Unsere Vision ist es, in den Alpen einen unverwechselbaren Ort für Biker 
zu schaffen. Eine Republik, in der sich alle Biker zu Hause fühlen. Das 
Angebot der Bike Republic ist vorbildlich: Über Sölden regiert ein dichtes 
Netz aus Naturtrails, frisch geshapten Flow Trails und der anspruchsvollen 
Jump Line. Dazu bieten die Bergbahnen Sölden die perfekten Aufstiegs-
hilfen. Außerdem verfügt die Bike Republic Sölden neuerdings über gleich 
zwei Pumptracks. Der neue Pumptrack „Sunny“ beim Hotel Sunny und 
der größte Pumptrack Tirols „Rolling“ beim Bäckelar Wirt, der samt Bike 
Wash ja schon zum fixen Inventar gehört.

–	 TEÄRE LINE [tɛa/ãʀə] – Der geniale Flowtrail
	 6 km Länge – 130 Kurven – viele Wellen, Wallride und moderates 		
	 Gefälle. Egal ob All-Mountainbiker, Endurist oder Freerider – dieser 
	 Trail ist Fahrspaß pur und zaubert jedem ein dickes Grinsen in’s Gesicht! 
–	 ZAAHE LINE [ʦaːhə] – Die neue Jumpline
	 Diese Strecke bietet alles was das Bikerherz begehrt: Tables, Jumps, 
	 Rollers, Steilkehren, … je nach Tempo von tricky bis anspruchsvoll.
	 Diese Line ist nur für fortgeschrittene Biker geeignet.
–	 EEBME LINE [eːbm ̩ə] – Der neue Warm-Up-Ride
	 Zum einen leitet sie hinein ins Herz des Trail-Netzes der Republic. 
	 Zum anderen fließt sie so lässig, fast eben (eebm!) dahin, dass sie der 
	 ideale Warm-Up-Ride ist – und natürlich auch perfekt für Einsteiger.
–	 OHN LINE [ɔhn̩] – Die Rollercoaster-Line
	 Die Ohn Line geht nicht nur „ohn“ – herunter, sondern verspricht durch 	
	 ihre vielseitigen Holzkonstruktionen und dem abwechslungsreichen 		
	 Terrain einen Wahnsinns-Ride! 

WELCOME TO THE WORLD‘S MOST FLOWY REPUBLIC!
Our ultimate vision is to create a truly unique mountain bike destination 
in the Alps. A Bike Republic and Homebase for all biking aficionados, 
offering a huge choice of options: Already now the area high above Sölden 
features a fabulous network of superb Natural Trails, freshly shaped Flow 
Trails and a demanding Jump Line. Additionally, the Sölden Mountain Lifts 
provide effortless uphill transport. What‘s more, now the Bike Republic 
Sölden features two Pump Tracks. The new „Sunny“ Pump Track next to 
Hotel Sunny and the popular „Rolling“ park, Tirol‘s biggest Pump Track at 
Bäckelar Wirt with bike washing facilities. 

–	 TEÄRE LINE [tɛa/ãʀə] – The superb Flow Trail
	 6 km long – 130 turns – many waves, wall ride, moderate gradient. 
	 Be it a mountain biker, enduro biker or freerider – this trail promises 		
	 ultimate fun and puts a huge smile on every rider‘s face. For sure!
–	 ZAAHE LINE [ʦaːhə] – The new Jump Line
	 This trail offers everything a biker could possibly desire: tables, jumps, 	
	 rollers, steep turns ... playful, tricky or challenging - the choice is yours. 	
	 This line is suitable for advanced bikers.
–	 EEBME LINE [eːbm ̩ə] – The ideal Warm-Up Ride
	 It‘s not only the best access point to the Republic‘s huge trail network 	
	 but also the most flowy of all trails, almost level (=eebm) but not too 
	 flat. The ideal warm-up ride of course also suitable for beginners. 
–	 OHN LINE [ɔhn̩] – The Roller Coaster Line
	 The ultimate Ohn Line leads not only downhill (= ohn) towards the 
	 valley floor, but boasts also varied wooden constructions embedded in 
	 highly diverse terrain for a memorable ride!

BENVENUTI NELLA REPUBBLICA PIU‘ FLOWY DEL MONDO!
La nostra visione è quella di creare nelle Alpi un luogo straordinario per 
bikers. Una repubblica, nella quale tutti i biker si sentano a casa. L‘offerta 
che si trova nella Bike Republic è davvero unica: sopra Sölden infatti si 
estende una fitta rete di piste naturali, flow trails e la Jump Line da brividi. 
Inoltre le funivie di Sölden faicilitano di gran lunga l‘ascesa. La Bike 
Republic a Sölden offre da pochissimo due nuove Pump tracks: la Pump 
track „Sunny“ presso l‘Hotel Sunny e la più grande Pump track del Tirolo, 
denominata „Rolling“, presso Bäckelar Wirt che, con il lavaggio bici, offrono 
un servizio davvero completo per gli amanti della mountain bike!

–	 TEÄRE LINE [tɛa/ãʀə] – Un Flow-trail geniale
	 6 km – 130 curve – molti dossi, paraboliche e dislivelli. Non importa se 
	 MTB, enduro, all mountain o freeride – questo tracciato ti farà divertire 
	 e provare grandi emozioni! Garantito! 
–	 ZAAHE LINE [ʦaːhə] – La nuova Jump line
	 Questo percorso offre tutto quello che un un vero biker vorrebbe avere: 
	 rampe, salti, dossi, paraboliche, tornanti,...decidi tu che ritmo tenere,
	 dal semplice divertimento all‘allenamento professionista.
–	 EEBME LINE [eːbm ̩ə] – La pista Warm-up per riscaldarsi al meglio	 Ti 	
	 porta nel cuore dei tracciati della Bike Republic, ha pendenza minima, 
	 perfetta quindi per scaldarsi e per prinicipianti.
–	 OHN LINE [ɔhn̩] – La pista da brividi
	 La Ohn Line con le sue innumerrevoli costruzioni in legno e un terreno 
	 ben diversificato promette emozioni da brividi! 

WICHTIGE RUFNUMMERN
IMPORTANT PHONE NUMBERS / NUMERI IMPORTANTI

RIDERS
RULE!

RIDERS
RULE!

RIDERS
RULE!

ALMZEIT Sölden Freizeit Arena Sölden

Waalweg Mooserstegle
Mooserstegle Waalweg Trail

Il sentiero Waalweg Mooserstegle

BIKE REPUBLIC SÖLDEN – Teäre Line 

Gourmetrestaurant ice Q
ice Q Gourmet Restaurant
Ristorante Gourmet Ice QRettenbach Trail
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SPAZIERGÄNGE 
LEICHTE BIS MÄSSIGE STEIGUNGEN

1  	KÜHTRAINSCHLUCHT
	 Sölden Gaislachkoglbahn – nach Süden zum Ortsteil Wildmoos
	 und durch die Kühtrainschlucht nach Zwieselstein
	 Dauer: ca. 1,5 h

2  	MOOSALM
	 Sölden Gaislachkoglbahn – über Windauer Brücke Richtung Platte/
	 Wildmoos – über Inneres Moos zur Moosalm – über Waalweg 
	 Mooserstegle oder Ortsteil Platte retour nach Sölden
	 Dauer: ca. 2 – 3 h

3  	PANORAMAWEG
	 Sölden Gaislachkoglbahn – Wanderweg Richtung Unterwald/
	 Innerwald – hinter der Rauthalm vorbei zum Stiegele – 
	 Panoramaweg oberhalb der Häuser – Ortsteil Rettenbachl oder 
	 Ortsteil See – Kirche – Sölden
	 Dauer: ca. 2,5 h

4  	WAALWEG MOOSERSTEGLE
	 Sölden Freizeit Arena – Granbichl und weiter Richtung Windach 
	 Tal – Abzweigung nach rechts – bergab – Moosersteegle 
	 (Windach Ache) – durch schönen Wald-Wasserläufer – Moosalm 
	 oder bergab zum Weiler Windau
	 Dauer: ca. 2 h

5  	ENTLANG DER ÖTZTALER ACHE (WARCH)
	 Sölden Freizeit Arena – über Ortsteil Granbichl nach Windau – 
	 links der Ache entlang zur Gaislachkoglbahn – über Windaubrücke 
	 – entlang der Ache zur neuen Aubrücke
	 Dauer: ca. 1 h

WALKING TRAILS 
EASY-INTERMEDIATE ASCENTS

1  	KÜHTRAINSCHLUCHT
	 Sölden Gaislachkogl Gondola - southwards to the hamlet of 
	 Wildmoos and via Kühtrainschlucht ravine to Zwieselstein
	 Time: approx. 1.5 hrs 

2  	MOOSALM
	 Sölden Gaislachkogl Gondola – over the bridge in Windau 
	 towards Platte/Wildmoos – via Inneres Moos to Moosalm – back 
	 to Sölden on Mooserstegle Waalweg or through the hamlet of Platte
	 Time: approx. 2-3 hrs 

3  	PANORAMAWEG
	 Sölden Gaislachkogl Gondola - walking trail towards Unterwald/
	 Innerwald - past Rauthalm hut to Stiegele – Panorama Trail above 
	 the houses – through the hamlet of Rettenbachl or See – church – 
	 Sölden
	 Time: approx. 2.5 hrs

4  	WAALWEG MOOSERSTEGLE
	 Sölden Freizeit Arena – Granbichl, further on towards Windach 
	 valley - keep to the right (fork-off) – downhill – Moosersteegle 
	 (Windach Ache brook) - along the scenic forest & water trail – to 
	 Moosalm or downhill to the hamlet of Windau
	 Time: approx. 2 hrs

5  	ALONG ÖTZTALER ACHE RIVER (WARCH) 
	 Sölden Freizeit Arena – via Granbichl to the hamlet of Windau – 
	 on the left river shore to Gaislachkogl Gondola - cross the bridge 
	 in Windau – along the river to the new Au bridge
	 Time: approx. 1 hr

PASSEGGIATE 
PENDENZE DA LIEVI A MEDIE

1  	LA GOLA KÜHTRAINSCHLUCHT
	 Sölden funivia Gaislachkoglbahn – verso sud fino alla località	
	 Wildmoos, quindi si attraversa la gola Kühtrainschlucht e si 
	 prosegue fino a Zwieselstein. Durata: ca. 1,5 h 

2  	IL RIFUGIO MOOSALM 
	 Sölden funivia Gaislachkoglbahn – si passa sul ponte Windauer 
	 Brücke in direzione Platte/ Wildmoos –Inneres Moos fino al rifugio 
	 Moosalm – si percorre il sentiero della roggia “Waalweg Mooser-
	 stegle” o si ritorna dalla località di Platte fino a Sölden. Durata: ca. 2 – 3 h 

3  	IL SENTIERO PANORAMICO 
	 Sölden funivia Gaislachkoglbahn – sentiero in direzione 
	 Unterwald/ Innerwald – si passa dietro la malga Rauthalm fino a 
	 Stiegele – sentiero panoramico sopra le case – località 
	 Rettenbachl o località See – chiesa – Sölden. Durata: ca. 2,5 h 

4  	IL SENTIERO DELLA ROGGIA “WAALWEG MOOSERSTEGLE”
	 Sölden Freizeit Arena – dopo Granbichl si prosegue in direzione 
	 Windach Tal – all’incrocio a destra – in discesa – sentiero 
	 Moosersteegle (torrente Windach Ache) – si passa attraverso 
	 magnifici torrenti – rifugio Moosalm o in discesa fino al borgo di 
	 Windau. Durata: ca. 2 h 

5  	LUNGO IL TORRENTE ÖTZTALER ACHE (WARCH)
	 Sölden Freizeit Arena – dopo la località Granbichl si prosegue per 
	 Windau – lungo il lato sinistro del torrente fino alla funivia 
	 Gaislachkoglbahn – ponte Windaubrücke – lungo il torrente fino 
	 al nuovo ponte Aubrücke. Durata: ca. 1 h

6  	RECHENAURUNDE
	 Sölden Freizeit Arena – Rechenau – nach Hotel Sunny rechts den 	
	 Forstweg entlang, leicht bergauf durch einen lichten Wald – 
	 bergab entlang eines schmalen Wiesenpfades – Kaisers – retour 
	 über den Wiesenweg. 
	 Dauer: ca. 1,5 h

7  	GRANSTEIN
	 Sölden Freizeit Arena – entlang der Ötztaler Ache bis Ortsteil 		
	 Kaisers – weiter entlang der Ache bis zum Klärwerk – links über 
	 die Brücke – vorbei an der Hundepension – über die Überführung 
	 und weiter über einen Waldweg nach Hochwald – weiter nach 
	 Granstein (Hochwald – Granstein ca. ½ h) – zurück über Ortsteil 
	 Gehörde oder Leite nach Sölden
	 Dauer: ca. 2,5 h

8  	BRAND
	 Sölden – Höfle – Brand – Sölden
	 Romantischer Wanderweg unterhalb eines Wasserfalls, durch ein 	
	 dichtes Wäldchen nach Brand. Rückweg großteils entlang der 		
	 Ötztaler Ache. 
	 Dauer: ca. 2 h

9  	INFANGRUNDE 
	 Sölden Gaislachkoglbahn – Wanderweg Richtung Unterwald/
	 Innerwald – hinter der Rauthalm vorbei zum Stiegele – Infang-
	 straße Richtung Ortsteil Infang – vorbei an der Pension Waldesruh  
	 Rundwanderweg durch den idyllischen Wald – retour über 
	 Infangstraße – Stiegele – Sölden
	 Dauer: ca. 3 h

6  	RECHENAURUNDE
	 Sölden Freizeit Arena – Rechenau – forest trail to the right of Hotel 
	 Sunny – follow the slightly ascending path through a sparse 
	 forest – downhill on a narrow meadow trail - Kaisers - return via 
	 meadows trail 
	 Time: approx. 1.5 hrs

7  	GRANSTEIN
	 Sölden Freizeit Arena - along Ötztaler Ache brook to the hamlet 
	 of Kaisers – on the brook shore towards the sewage plant – over 
	 the bridge on the left – past the Dog Hotel – cross the overpass, 
	 then further on along the forest trail to Hochwald – towards 
	 Granstein (Hochwald – Granstein approx. ½ h) - back to Sölden 
	 via hamlet of Gehörde or Leite
	 Time: approx. 2.5 hrs

8  	BRAND
	 Sölden – Höfle – Brand – Sölden
	 Romantic walking route below the waterfall, leading through a 
	 dense little forest to Brand. Return trail mainly along Ötztaler 		
	 Ache brook.
	 Time: approx. 2 hrs

9  	INFANGRUNDE 
	 Sölden Gaislachkogl Mountain Gondola – walking trail towards 
	 Unterwald/ Innerwald – past Rauthalm hut to Stiegele – along 
	 Infangstraße to the hamlet of Infang – past Pension Waldesruh, 
	 along the loop trail through the idyllic forest – back on 
	 Infangstraße – Stiegele – Sölden
	 Time: approx. 3 hrs

6  	IL GIRO DI RECHENAU
	 Sölden Freizeit Arena – Rechenau – dopo l‘hotel Sunny si gira a 
	 destra su una strada forestale, lieve salita immersi in un fitto 
	 bosco – in discesa lungo un sentiero tra i prati - Kaisers – ritorno 
	 per il sentiero sui prati. Durata: ca. 1,5 h 

7  	GRANSTEIN
	 Sölden Freizeit Arena – lungo il torrente Ötztaler Ache fino alla 
	 località di Kaisers – si prosegue lungo il torrente fino all’impianto 
	 di depurazione – si gira a sinistra e si attraversa il ponte – si passa 
	 davanti al canile – sul sovrappassaggio e quindi si prosegue sulla 
	 strada forestale fino a Hochwald – si prosegue fino a Granstein 
	 (Hochwald – Granstein ca. ½ h) – si ritorna a Sölden per la località 
	 Gehörde o Leite. Durata: ca. 2,5 h 

8  	BRAND
	 Sölden – Höfle – Brand – Sölden 
	 Sentiero romantico che porta a Brand passando sotto una cascata 
	 e per una fitta foresta alpina. Al ritorno si cammina 
	 principalmente lungo il torrente. Durata: ca. 2 h 

9  	IL GIRO DI INFANG 
	 Sölden funivia Gaislachkoglbahn – sentiero in direzione 
	 Unterwald/ Innerwald – si passa dietro il rifugio Rauthalm fino 
	 a Stiegele – si prende la via Infangstraße in direzione dell’abitato 
	 di Infang – si passa davanti alla Pension Waldesruh e per un 
	 meraviglioso bosco alpino – ritorno per la via Infangstraße – 
	 Stiegele – Sölden. Durata: ca. 3 h

Stille Seite
Silent Part

Il lato silenzioso

Waalweg Mooserstegle
Mooserstegle Waalweg Trail

Il sentiero Waalweg Mooserstegle


